
 

アップデートを実施される前に、Edge の Activities フォルダーの中のデ

ータ（fit という拡張子の付いたファイル）をすべて削除されることをお勧

め致します。そうしないと、アップデートにかなり時間がかかります。 

アップデート後、初期設定のやり直しを求められる場合があります。予

めご承知おき下さい。 

1. Garmin WebUpadter のインストール 
Forerunner 110 の Firmware のアップデートには、Garmin WebUpdater と

いうソフトウェアを使用します。 

Garmin WebUpdater をインストールしていない場合は、以下の手順でイン

ストールして下さい。 

1 travel-db for Runners の「よくある質

問」 の「関連リンク」 をクリッ クして、

GARMIN社のWebUpdaterのページを

開いて下さい。 

2 ページの一番下にある” I agree to the 
above terms and want to proceed to 
the download page.”（私は上記の内容

に同意し、ダウンロードページに進むこ

とを希望します）をクリックして下さい。 

3 ダウンロードページが開きますので、

”Download”をクリックして、インストーラ

ーをデスクトップなどに保存して下さい。 

4 手順 3 で保存したインストーラーをダブ

ルクリックして下さい。 

5 【Windows XP】 
「このファイルを実行しますか？」という

メッセージが表示される場合がありま

す。その場合は、［実行］を押して下さ

い。 
表示されない場合は、6 にお進み下さ

い。 

 【Windows Vista】 
「あなたが開始したプログラムである場

合は、続行してください。」と表示されま

すので、［続行］を押して下さい。 

 

 【Windows 7】 
「次のプログラムにコンピューターへの

変更を許可しますか？」と表示されます

ので、［はい］を押して下さい。 

 

6 そのまましばらくお待ち下さい。 

7 「WebUpdater 更新へようこそ。」と表示

されます。 
［次へ］を押して下さい。 

8 ① チェックボックスをチェックして、 
② ［次へ］を押して下さい。 

9 右の図のようにプログレスバーが表示

されます。 
このまましばらくお待ち下さい。 

10 「Garmin WebUpdater のセットアップが

完了しました。」と表示されます。 
［完了］を押して下さい。 
※ 「今すぐ WebUpdater を起動」をチェ

ックしている場合は、Web Updater
が起動します。 

2. アップデート 

1 USB ケーブルの USB 端子をパソコン

の USB ポートに接続して下さい。 

2 Edge の背面の防水カバーを開け、中

の mini-USB ポートに USB ケーブルの

USB 端子（小）を挿入して下さい。 

そのまま 40 秒～1 分間お待ち下さい。 
Edge の画面に、”Charging…”（充電

中）と表示され、充電が始まります。 
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22 右 図 の よ う に ”Validating Software 
Update”と表示され、Firmware のアッ

プデートが始まります。 

23 Edge の画面は右の図のように変化し

ていきます。 
しばらくそのままお待ち下さい。 

 

 

24 GARMIN と表示されましたら、終了で

す。次の画面に遷移するまでしばらく

お待ち下さい。 

25 初期設定の画面が表示されましたら、

初期設定からやり直して下さい。 

26 アップデート後の Firmware のバージョ

ンは、以下の手順で確認できます。 
① MENU ボタンを長押しして、メニュ

ーモードにして下さい。 
② Settings→About Edge を順に選

択して下さい。 
③ Software Version の下の数字が、

アップデート後の Firmware のバー

ジョンです。 

 

 


